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Geneesmiddelenbewaking

Combinatie van een SSRI + een NSAID: verhoogd risico van gastro-intestinale bloedingen

NSAID's en selectieve serotonine-heropnameremmers (SSRI's) verhogen het risico van bloedingen. Voor de NSAID’s houdt het
risico verband met de inhibitie van COX-1 dat een beschermend effect heeft op het maagslijmvlies, alsook met de inhibitie
van de plaatsjesaggregatie voor de niet-COX-selectieve NSAID’s. Voor de SSRI's houdt het risico verband met de inhibitie
van de heropname van serotonine ter hoogte van de bloedplaatjes.

Het combineren van een SSRI met middelen die bloedingen bevorderen, zoals NSAID's, maar ook acetylsalicylzuur en
antitrombotische middelen, verhoogt het risico op bloedingen (zie ook Repertorium 10.3.1.1)). Een recent artikel in La Revue
Prescrire! is gewijd aan een recent gepubliceerde systematische review met meta-analyse?: deze analyse bevestigt het
verhoogde risico op gastro-intestinale bloedingen wanneer SSRI's en NSAID's worden gecombineerd.

« 11 observationele studies vergeleken gelijktijdige inname van een SSRI + een NSAID ten opzichte van een SSRI alleen. Een
meta-analyse van deze studies toont een toename van het bloedingsrisico met de combinatie ten opzichte van het SSRI
alleen, met een odds-verhouding van 2,1 (95%-BI van 1,5 tot 3).

« 10 observationele studies vergeleken gelijktijdige inname van een SSRI + een NSAID ten opzichte van een NSAID alleen.
Een meta-analyse van deze studies toont een toename van het bloedingsrisico met de combinatie ten opzichte van het
NSAID alleen, met een odds-verhouding van 1,5 (95%-Bl van 1,2 tot 1,8).

Het was niet mogelijk om het risico op bloedingen te differentiéren naargelang het gebruikte NSAID of SSRI. De auteurs van
de meta-analyse stellen dat verdere studies nodig zijn om te bepalen of het risico op bloedingen verschilt tussen de
verschillende NSAID's en SSRI's.

In de praktijk: indien mogelijk worden NSAID’s vermeden tijdens behandeling met een SSRI, zeker bij patiénten met een
hoog risico op gastro-intestinale bloedingen. Als de combinatie toch noodzakelijk is, is voorzichtigheid geboden (duur van de
combinatie zo kort mogelijk en dosering zo laag mogelijk) en is het belangrijk de patiént te informeren over dit risico, vooral
omdat sommige NSAID's zonder medisch voorschrift verkrijgbaar zijn. Afhankelijk van de eliminatiehalfwaardetijd van het
SSRI (dat enkele dagen kan zijn, zoals in het geval van fluoxetine), worden NSAID’s ook nog best enige tijd vermeden nadat
het SSRI is gestopt.

Specialiteiten

NSAID’s: zie Repertorium 9.1.1.
SSRI’s: zie Repertorium 10.3.1.1.
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De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspicién en de verantwoordelijkheid van het Belgisch Centrum voor
Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend door het Federaal Agentschap voor
Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden zonder bronvermelding,
en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciéle of publicitaire doeleinden.
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