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Waarschuwing voor het gebruik van DOAC’s bij patiénten met het antifosfolipiden syndroom

Gegevens uit twee RCT’sk:2 en een meta-analyse van hoofdzakelijk observationele studies® suggereren dat de directe orale
anticoagulantia (DOAC'’s) niet werkzaam zijn bij sommige patiénten met een antifosfolipiden syndroom (APS). Men
observeerde namelijk méér trombosen (meer specifiek arteriéle) bij patiénten met APS onder behandeling met DOAC's
vergeleken met patiénten onder behandeling met vitamine K-antagonisten. Het Europees Geneesmiddelenbureau (EMA) heeft
beslist dat in de SKP van alle directe anticoagulantia (DOAC’s) een waarschuwing moet komen waarin het gebruik ervan bij
patiénten met het antifosfolipidensyndroom niet aangeraden wordt.

Vooraf screenen naar APS bij elke patiént die kandidaat is voor een DOAC-behandeling is niet haalbaar, aangezien een
definitieve diagnose van APS minstens 2 bloedafnames met een interval van minstens 12 weken vereist. De opstart van een
anticoagulerende behandeling kan niet uitgesteld worden tot er zekerheid is over een eventuele APS-diagnose. Bij patiénten
die starten met een anticoagulerende behandeling en bij wie een APS vermoed wordt, lijken DOAC’s dan ook te vermijden.

Bij volgende patiénten lijkt het screenen naar een APS het meest relevant:

» Patiénten jonger dan 50 jaar met een arteriéle of onverklaarde veneuze trombose

¢ Patiénten met een trombose op een ongewone locatie

» Patiénten met een laat miskraam (zwangerschapsduur 12-24 weken)

¢ Patiénten met een systemische auto-immuunziekte (systemische lupus erythematosus, reumatoide artritis, auto-
immune trombocytopenie, auto-immune hemolytische anemie) én trombose of zwangerschapscomplicatie
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